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REGULAMIN REKRUTACJI 1 UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
pn. ,Program wsparcia zdrowotnego i edukacji senioréw 60+”
zadanie finansowane z budzetu Miasta Bialegostoku

§ 1 Postanowienia ogédine

Projekt pn. ,Program wsparcia zdrowotnego i edukacji senioréw 60+" jest finansowany z budzetu
Miasta Biategostoku.

Projekt pn. ,,Program wsparcia zdrowotnego i edukacji senioréw 60+” jest adresowany do 100
senioréw, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia i zamieszkujg miasto Biatystok.

Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie pn. ,Program wsparcia zdrowotnego i edukaciji
seniorbw 60+ okresla kryteria izasady uczestnictwa w Projekcie, procedury rekrutacii
Uczestniczek/kébw Projektu, ich prawa i obowiazki oraz zasady organizacji dzialan w ramach
Projektu.

Projekt realizowany jest od 01.01.2026 r. do 31.05.2027 r.

Realizatorem Projektu jest Fundacja Magdalenka; ul. Warszawska 79, 15-201 Bialystok;
NIP: 9662203652; REGON 541071082

Miejscem realizacji projektu jest Klubu Seniora ,Magdalenka” ul. Warszawska 79, 15-201 Biatystok w
godzinach otwarcia: 09:00 — 17:00 w dni robocze od poniedziatku do pigtku.

Udziat w projekcie jest bezptatny.

§ 2 Cel Projektu

Celem Projektu jest poprawa jakosci Zzycia, kondycji psychicznej i fizycznej, zdrowia i samopoczucia
oraz zwigkszenie udziatu senioréw w zyciu spotecznym i edukacyjnym. Zwigkszenie dostepu do
dziatan  profilaktycznych i edukacyjnych, wzmocnienie kompetencji psychologicznych,
przeciwdziatanie izolacji, samotnosci i wykluczeniu, aktywizacja i integracja spolecznosci os6b 60+
w Bialymstoku.

§ 3 Zakres, organizacja i sposéb realizacji

Projekt, obejmuje nastepujgce formy wsparcia:

1.

Funkcionowanie Klubu Seniora ,Magdalenka”

Organizacja czasu wolnego osobom starszym przeciwdzialajgc osamotnieniu i marginalizacji senioréw.
W miejscu, w ktérym moga swobodnie spotykaé sie i oddawaé ulubionym aktywnosciom. Na co dzien
Uczestniczki/cy Projektu mogg przyj$¢ do Klubu Seniora, porozmawiac przy kawie z osobami w podobnej
sytuacji, poczytaé prase czy zagra¢ w gry planszowe, postuchaé¢ muzyki itp. Klub Seniora dziata w dni
robocze od poniedziatku do pigtku w godzinach 09.00 — 17.00 zgodnie z harmonogramem.

2.

Zajecia w ramach Klubu Seniora obejmowaé beda:
a) Zajecia prozdrowotne — 10 grup po 10 os6b; tagcznie 600 godzin zaje¢ | warsztatow;

b) Zajecia edukacyjne — 10 grupy po 10 oséb; facznie 300 godzin zajeé | warsztatow;
¢) Zajecia artystyczne — 10 grupy po 10 os6b; tgcznie 250 godzin zajeé i warsztatéw;
d) Wyijscia kulturalne — 5 wyjs¢ tgcznie dla 100 senioréw
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Realizowane w ramach Projektu formy wsparcia, odbywac¢ sie bedg w dni robocze w godzinach 09.00 —
17.00. Szczegolowe harmonogramy dzialan zostang przekazane Uczestniczkom/kom poprzez
umieszczenie ich na stronie internetowej https://fundacjamagdalenka.eu , oraz bedg dostepne dia
Uczestniczek/kdw w biurze Projektu. Organizator zastrzega sobie mozliwos§é zmian i uszczegdtowienia
harmonogramu. Wszelkie zmiany w harmonogramie bedg przekazywane Uczestniczkom/ Uczestnikom
poprzez umieszczanie ich na stronie internetowej oraz droga telefoniczng lub mailowa, jak réwniez ustnie
przez Opiekuna Klubu Seniora - przed zajgciami.

§ 4 Zasady rekrutacji

1. Rekrutacja rozpoczyna sig¢ wraz z akcjg promocyjng Projektu i bedzie prowadzona przez kadre
Projektu od 19.01.2026 r. do 19.02.2026 r.

2. W wyniku rekrutacji zostanie zakwalifikowanych 100 osdb, ktére spelniga wszystkie wymagane
kryteria formalne i szczegdlowe.

3. W przypadku liczby zgloszeh przekraczajacej liczbe dostgpnych miejsc w Klubie Seniora,
Organizator zastrzega mozliwosé przeprowadzenia uzupetniajacych rozméw rekrutacyjnych z
kandydatami. Celem rozméw jest lepsze poznanie kandydatow oraz wybdr uczestnikéw z
uwzglednieniem;

a) motywacji do udziatu w Klubie,

b) dyspozycyjnosci do regularnego uczestnictwa,

¢) =zainteresowan i potrzeb,

d) gotowosci do aktywnego zaangazowania sie w dziatania Klubu,
e) checi wspéttworzenia spotecznosci Kiubu Seniora.

4. Uzupetniajgce rozmowy rekrutacyjne majg na celu wylonienie osob, kiére bedg mogly aktywnie

uczestniczy¢ w dziataniach oraz wspottworzyé inicjatywy Klubu Seniora oraz zatoZen projektu.

Na podstawie rozméw dokonany zostanie ostateczny wybor uczestnikdw projektu.

6. W przypadku, gdy do Projektu w procesie rekrutacji nie zostanie zebrana zaktadana liczba oséb
przewiduje sie przediuZenie rekrutacji.

7. Projekt zaktada udziat 100 oséb, z mozZliwoscig zwigkszenia liczby uczestnikdw przy wiekszym
zainteresowania uczestnikéw do 120 oséb, ktére speinig nastepujgce warunki na dzied zioZzenia
Formularza rekrutacyjnego (Zatacznik nr 1 Regulaminu):

a) zamieszkujg miasto Biatystok;
b) majg ukonczony 60-ty rok zycia;

8. Zgloszenia do udziatu w Projekcie mozna sklada¢ osobiScie/przez osobe najblizszg w Biurze
Projektu pn. ,Program wsparcia zdrowotnego i edukacji senioréw 60+” w Klubie Seniora
Magdalenka przy ul. Warszawskiej 79 w Biatymstoku, za posrednictwem poczty tradycyjnej lub
poczty elektronicznej na adres: kontakt@fundacjamagdalenka.eu. W przypadku przestania skandw
podpisanych dokumentéw drogg mailowg nalezy dostarczy¢ oryginaly do biura Projektu w ciggu 5
dni od ich przestania.

9. W celu dokonania zgloszenia do udzialu w Projekcie nalezy dostarczy¢ prawidiowo wypetnione i
podpisane dokumenty, {j.

a) Wypetniony i podpisany przez kandydata Formularz rekrutacyjny (Zatacznik nr 1);
b) Wypetniong i podpisang deklaracje uczestnictwa w projekcie (Zatgcznik nr 3);
¢) Podpisang klauzule RODO (Zatacznik nr 2)

10. Zgloszenia do udzialu w Projekcie zlozone przy uzyciu formularzy innych niz opracowane przez
Realizatora bedg odrzucane.

11. Dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi.

12. Dokumentacja rekrutacyjna przetwarzana jest i przechowywana z poszanowaniem postanowiefi
zapiséw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdéine rozporzgdzenie o
ochronie danych) (DZ.Urz.UE.L.119.1).

13. W celu wyboru Uczestniczek/kéw Projektu powotana zostanie Komisja Rekrutacyjna.

14. O zakwalifikowaniu Kandydatki/ta do Projektu bedg decydowaty nastepujace kryteria:

o
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Kryteria obligatoryjne (obowigzkowe):
a) ziozenie w Biurze Projektu kompletu wymaganych i poprawnie wypeinionych dokumentéw

rekrutacyjnych w okreslonym przez Realizatora terminie,
b) spehnienie kryteri6w wymienionych w § 4 pkt. 7 niniejszego Regulaminu.

Kryteria dodatkowe:

a) posiadanie orzeczenia o niepeinosprawnosci — 1 pkt. (na podstawie o$wiadczenia
Kandydatki/Kandydata)

b) bycie osobg zamieszkujgce samotnie — 1 pkt (na podstawie oswiadczenia
Kandydatki/Kandydata},

c) bycie osobg w trudnej sytuacji zyciowej iflub materialnej — 1 pkt (na podstawie o$wiadczenia
Kandydatki/Kandydata);

15. Osoby zakwalifikowane do projektu zostang umieszczone na liscie podstawowej. Stworzona
zostanie réwniez lista rezerwowa Kandydatek/6w do udziatu w Projekcie. W przypadku rezygnacii
z uczestnictwa w Projekcie jednego z zakwalifikowanych Kandydatek/6w lub niepodpisanie
wymaganych dokumentow na jego miejsce moze zosta¢ zaproszona nastepna w kolejnosci osoba
z listy rezerwowej.

16. Po zakwalifikowaniu Uczestniczek/kow kazda osoba zostanie powiadomiona telefonicznie lub
pisemnie o zakwalifikowaniu do udzialu w Projekcie i o terminie rozpoczecia planowanych dziatan.

17. Osoby z listy rezerwowej bedg kwalifikowane do udziatu w Projekcie w przypadku rezygnacji oséb
z listy podstawowej.

18. Za dzien rozpoczecia udziatu Uczestniczki/ka w Projekcie przyjmuje sie date podpisania Deklaracji
uczestnictwa w Projekcie.

19. Uczestnik ma prawo do zloZzenia pisemnego odwotania od decyzji Komisji Rekrutacyjnej w terminie
7 dni od dnia otrzymania informacji o zakwalifikowaniu lub niezakwalifikowaniu do udziatu w
projekcie.

20. Odwotanie powinno zawiera¢ uzasadnienie i zosta¢ zlozone do Organizatora projektu.

21. Odwolanie zostanie rozpatrzone przez Komisje Rekrutacyjng w terminie 21 dni od dnia jego

otrzymania.
22. Decyzja podjeta w wyniku rozpatrzenia odwolania jest ostateczna

§ 5 Prawa i obowiazki Uczestniczki/Uczestnika Projektu

1. Uczestniczka/nik ma prawo do skorzystania z form wsparcia wymienionych w § 3
2. Uczestniczka/nik Projektu zobowigzuje sie do:
a) przestrzegania postanowien Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie ,Program
wsparcia zdrowotnego i edukacji senioréw 60+"
b) kazdorazowego potwierdzania poprzez zloZzenie podpisu zrealizowania wsparcia,
c) biezgcego informowania Realizatora o wszystkich zdarzeniach mogacych zaktécié jego dalszy
udziat w Projekcie,
d) niezwlocznego informowania Realizatora o zmianie jakichkolwiek danych osobowych i
kontaktowych wpisanych w Formularzu rekrutacyjnym.

§ 6 Zasady rezygnacji

1. Rezygnacja z uczestnictwa w Projekcie w trakcie jego trwania moze nastgpi¢ w kazdej chwili bez
podania przyczyny i wymaga hiezwlocznego poinformowania realizatora projektu.
2. W przypadku gdy Uczestniczka/nik zrezygnuje z udzialu w Projekcie, w jego miejsce zostaje
zakwalifikowana inna osoba.
3. Uczestniczka/nik moze zosta¢ wykluczony z udziatu w Projekcie w szczegdlnos$ci z powodu:
a) razacego naruszania norm spolecznych i nie przestrzegania regulaminu Klubu Seniora
Magdalenka (w szczegolnosci zaktocania realizacji ustug uniemozliwiajgcego prawidiowe
funkcjonowanie)
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b) nieusprawiedliwionej nieobecnosci w Klubie Seniora przez okres diuzszy niz 30 dni;

Decyzje w zakresie wykluczenia Uczestniczki/nika z udziatlu w Projekcie podejmuje Realizator.

9. Realizator zastrzega sobie prawo do zaprzestania realizacji Projektu w przypadku rozwigzania
umowy o dofinansowanie Projektu. W przypadku rozwigzania umowy o dofinansowanie Realizator
nie ponosi odpowiedzialnosci wobec Uczestniczki/ka.

o

§ 7 Postanowienia koncowe

Zadanie jest finansowane z budzetu Miasta Biategostoku.

Uczestniczka lub Uczestnik zobowigzanaly jest do stosowania sig do niniejszego Regulaminu.

3. Realizator Projektu zobowigzuje si¢ do rzetelno§ci w organizacji dziatan i stalego nadzoru

metodycznego i organizacyjnego nad jego realizacja.

Sprawy nieuregulowane w ninigjszym Regulaminie sg rozstrzygane przez Realizatora Projektu.

5. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu, o czym
niezwlocznie poinformuje Uczestniczki/kéw na stronie internetowej Realizatora.

6. PowyZszy regulamin obowigzuje od dnia 01.01.2026 r.
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Zafgczniki:

Zalgcznik nr 1 — Formularz rekrutacyjny,

Zatgcznik nr 2 — Klauzula RODO

Zalgcznik nr 3 — Deklaracja uczestnictwa w Projekcie.

wersja Regulaminu obowigzujgca od dnia 18.03.2026 r.

Biatystok 18.03.2026 r.



