GODZ. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
/DATA 30.3.26 313.26 1.4.26 2.4.26 3.4.26
09:00 Gimnastyka - grupa 1 Gimnastyka - grupa 5 Gimnastyka - grupa 9
10:00 Zespot wokalny - grupa 1 Klub dyskusyjny - grupa 5 Taniec w krggu - grupa 9
11:00 Klub ksigzki - grupa 6 Zespdt wokalny - grupa 10
12:00 Spotkanie ze specjalistg - grupa 2 Spotkanie ze specjalistg - grupa 6 Spotkanie ze specjalistg - grupa 10
13:00 Klub wiedzy - grupa 3/Grupa teatralna - Klub wiedzy - grupa 7 Spotkanie ze specjalistg - grupa 1 P rzerwa Swi ateCZ Nna
grupa 2
14:00 Zajecia integracyjne - grupa 3 Zajecia integracyjne - grupa 7 Zajecia integracyjne -grupa 1l
15:00 Zajecia integracyjne - grupa 4 Zajecia integracyjne - grupa 8 Zajecia integracyjne - grupa 2
16:00 Gimnastyka - grupa 4 Gimnastyka - grupa 8 Gimnastyka - grupa 2
Zielona Akademia Seniora Politechnika Biatostocka,
ul. Wiejska 45D, Wydziat Elektryczny, Aula |
17:15 ,Rozwdj zréwnowazony czy za wszelkg cene?
Oto jest pytanie”
18.30 ,Woda w lesie, zycie w przyrodzie — jak drzewa
namaoaia 7atrsavmadc deaczes”
GODZ. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
DATA
/ 6.4.26 7.4.26 8.4.26 9.4.26 10.4.26
09:00 Gimnastyka - grupa 5 Gimnastyka - grupa 9 Gimnastyka - grupa 3 Gimnastyka - grupa 7
10:00 Klub dyskusyjny - grupa 5 Taniec w kregu - grupa 9 Zajecia plastyczne i rekodzieto - grupa 3 Zajecia plastyczne i rekodzieto - grupa 7
11:00 Klub ksigzki - grupa 6 Zespét wokalny - grupa 1, 10 Zajecia plastyczne i rekodzieto - grupa 4 Zajecia muzyczne - grupa 8
12:00 P rzerwa Spotkanie z lekarzem hospicjum - grupy [ Zespét wokalny - grupa 1, 10 Spotkanie ze specjalistg - grupa 4 Spotkanie ze specjalistg - grupa 8
6,10,4,2, 5
13:00 A A Spotkanie z lekarzem hospicjum - grupy Spotkanie ze specjalista - grupa 10
Swigteczna Spoen P pecialistd - grup
14:00 Zajecia integracyjne - grupa 7 Zajecia integracyjne - grupa 5 Zajecia integracyjne - grupa 9
15:00 Zajecia integracyjne - grupa 8 Zajecia integracyjne - grupa 2 Zajecia integracyjne - grupa 6 Zajecia integracyjne - grupa 10
16:00 Gimnastyka - grupa 8 Gimnastyka - grupa 2 Gimnastyka - grupa 6 Gimnastyka - grupa 10
GODZ. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
DATA
/ 13.4.26 14.4.26 15.4.26 16.4.26 17.4.26
09:00 Gimnastyka - grupa 6 Gimnastyka - grupa 2 Gimnastyka - grupa 8 Gimnastyka - grupa 4
10:00 W éC|e d 0 Grupa teatralna - grupa 2 Zajecia muzyczne - grupa 8 Zajecia plastyczne i rekodzieto - grupa 4
11:00 P yJ Zespot wokalny - grupa 1 / Grupa teatralna - grupa 2 Zajecia plastyczne i rekodzieto - grupa 7 Zajecia plastyczne i rekodzieto - grupa 3
12:00 rze rwa K5|a2n icy - Spotkanie ze specjalistg - grupa 1 Spotkanie ze specjalistg - grupa 7 Spotkanie ze specjalistg - grupa 3
13:00 & o Spotkanie ze specjalistg- grupa 10 Spotkanie ze specjalistg - grupa 6 Spotkanie ze specjalistg - grupa 2
. swigteczna RUMMIKUB — : — - —— :
14:00 Zajecia integracyjne - grupa 10 Zajecia integracyjne - grupa 6 Zajecia integracyjne - grupa 2
15:00 Zajecia integracyjne - grupa 3 Zajecia integracyjne - grupa 9/ akcja zdrowotna PCK Zajecia integracyjne - grupa 5 Zajecia integracyjne - grupa 1
16:00 Gimnastyka - grupa 3 Gimnastyka - grupa 9 Gimnastyka - grupa 5 Gimnastyka - grupa 1




GODZ. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
/DATA
20.4.26 21.4.26 22.4.26 23.4.26 24.4.26

09:00 Gimnastyka - grupa 10 Gimnastyka - grupa 6 Gimnastyka - grupa 2 Gimnastyka - grupa 8 Gimnastyka - grupa 4
10:00 Zespot wokalny - grupa 10 L, Grupa teatralna - grupa 2 Zajecia muzyczne - grupa 8 Zajecia plastyczne i rekodzieto - grupa 4
11:00 Taniec w krggu - grupa 9 WyJ SC I e d O Zespot wokalny - grupa 1 / Grupa teatralna - grupa 2 Zajecia plastyczne i rekodzieto - grupa 7 Zajecia plastyczne i rekodzieto - grupa 3
12:00 Spotkanie ze specjalistg - grupa 9 KS | az n |Cy Cyberbezpieczenstwo -grupal,5, 8,9, 2 Spotkanie ze specjalistg - grupa 7 Spotkanie ze specjalistg - grupa 3
13:00 Cyberbezpieczenstwo - grupa 3, 6, 7, 10, 4
14:00 Zajecia integracyjne - grupa 8 R U M M | KU B Zajecia integracyjne - grupa 10 Zajecia integracyjne - grupa 6 Zajecia integracyjne - grupa 2
15:00 Zajecia integracyjne - grupa 7 Zajecia integracyjne - grupa 3 Zajecia integracyjne - grupa 9 Zajecia integracyjne - grupa 5 Zajecia integracyjne - grupa 1
16:00 Gimnastyka - grupa 7 Gimnastyka - grupa 3 Gimnastyka - grupa 9 Gimnastyka - grupa 5 Gimnastyka - grupa 1

GODZ. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

/DATA

27.4.26 28.4.26 29.4.26 30.4.26 1.5.26
09:00 Gimnastyka - grupa 1 Gimnastyka - grupa 5 Gimnastyka - grupa 9 Gimnastyka - grupa 3
10:00 Zespot wokalny - grupa 1 / Grupa teatralna - Taniec w kregu - grupa 9 Zajecia plastyczne i rekodzieto - grupa 3
grupa 2 s .
11:00 Grupa teatralna - grupa 2 WyJ SC e d (0] Zespot wokalny - grupa 10 Zajecia plastyczne i rekodzieto - grupa 4
12:00 Spotkanie ze specjalistg - grupa 2 . . . Spotkanie z Matgorzatg Wiestaw (technik radioterapii) | Spotkanie ze specjalistg - grupa 4 .,
KSlaznlcy = - 8rupa 2: 3r 6, 7: 10 Swieto Pracy
13:00 Spotkanie ze specjalistg - grupa 3 Spotkanie z Matgorzatg Wiestaw (technik radioterapii) | Spotkanie ze specjalistg - grupa 5
RUMMIKUB -grupa1,4,5,8,9

14:00 Zajecia integracyjne - grupa 3 Zajecia integracyjne -grupa 1 Zajecia integracyjne - grupa 5
15:00 Zajecia integracyjne - grupa 4 Zajecia integracyjne - grupa 8 Zajecia integracyjne - grupa 2 Zajecia integracyjne - grupa 6
16:00 Gimnastyka - grupa 4 Gimnastyka - grupa 8 Gimnastyka - grupa 2 Gimnastyka - grupa 6

Zielona Akademia Seniora Politechnika Bialostocka,
ul. Wiejska 45D, Wydziat Elektryczny, Aula |

17.15 ,Przyszto$¢ jest elektryczna”

18.15 ,Jak inteligentnie oszczedzaC energige?”




