sekcja prozdrowotna
sekcja kulturalno-artystyczna
sekcja edukacyjna

sekcja integracyjno-aktywizujgca

MAJ

GODZ. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
/DATA
4.5.26 5.5.26 6.5.26 7.5.26 8.5.26
09:00 Gimnastyka - grupa 1 Gimnastyka - grupa 5, grupa 8 Gimnastyka - grupa 9 Gimnastyka - grupa 3 Gimnastyka - grupa 7
10:00 | Zespét wokalny - | Grupa teatralna - Taniec w kregu - grupa 9 Zajecia plastyczne i rekodzieto - Zajecia plastyczne i rekodzieto - grupa 7
grupa 1 grupa 2 grupa 3
11:00 Grupa teatralna - , Zespét wokalny - grupa 10 Zajecia plastyczne i rekodzieto - Zajecia muzyczne - grupa 8
grupa 2 10:30 Wyjscie Erupa 4
12:00 Spotkanie ze specjalistg - grupa 2 Spotkanie ze specjalistg - grupa 10 Spotkanie ze specjalistg - grupa 4 Spotkanie ze specjalistg - grupa 8
13:00 Klub wiedzy - grupa 3 d (0] KS|azn icy - Klub wiedzy - grupa 1 Klub wiedzy - grupa 5 Klub wiedzy - grupa 9
14:00 | Zajecia Gimnastyka - grupa | Zajecia integracyjne | Grupa teatralna | Zajecia integracyjne - | Gimnastyka - | Zajecia integracyjne | Gimnastyka - grupa
integracyjne - 4 g ry p anszowe |. grupa 1 - grupa 2 grupa 5 grupa 6 -grupa 9 10
grupa 3
15:00 | Zajecia integracyjne - grupa 4 Grupa teatralna - grupa 2 Zajecia integracyjne - grupa 6 Zajecia integracyjne - grupa 10
GODZ. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
/DATA
11.5.26 12.5.26 13.5.26 14.5.26 15.5.26
09:00 Gimnastyka - grupa 10, grupa 3 Gimnastyka - grupa 6 Gimnastyka - grupa 2 Gimnastyka - grupa 8, grupa 5 Gimnastyka - grupa 4
10:00 Zespot wokalny - grupa 10 Klub ksigzki - grupa 6 Zespot wokalny - grupa 1, grupa 10 Zajecia muzyczne - grupa 8 Zajecia plastyczne i rekodzieto - grupa 4
11:00 [ Taniec w kregu - grupa 9 Klub dyskusyjny - grupa 5 Zesp6t wokalny - grupa 1, grupa 10 Zajecia plastyczne i rekodziefo - grupa 3
12:00 | Spotkanie ze specjalistg - grupa 9 Spotkanie z lekarzem z hospicjum- Spotkanie ze specjalistg - grupa 1 12:00 - 14:00 Warsztaty w Muzeum | Spotkanie ze specjalistg - grupa 3
grupal 2,567 Wojska ul. Kilinskiego 7 - grupy 1, 3,
13:00 Klub wiedzy - grupa 8 Spotkanie z lekarzem z hospicjum - Klub wiedzy - grupa 10 4,5,8 Klub wiedzy - grupa 2
grupa 3,4,8,9,10
14:00 | Zzajecia Gimnastyka - grupa | Zajecia Gimnastyka - Zajecia integracyjne - | Gimnastyka - 14:00 -16:00 Warsztaty w Muzeum | Zajecia integracyjne | Gimnastyka - grupa
integracyjne - 7 integracyjne - grupa 3 grupa 10 grupa 9 Wojska ul. Kilinskiego 7 - grupy 2, 6, |- grupa 2 1
grupa 8 grupa 4 7,9, 10
15:00

Zajecia integracyjne - grupa 7

Zajecia integracyjne - grupa 3

Zajecia integracyjne - grupa 9

Zajecia integracyjne - grupa 1




GODZ. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
DATA
/ 18.5.26 19.5.26 20.5.26 21.5.26 22.5.26
09:00 Gimnastyka - grupa 10 Gimnastyka - grupa 6 Gimnastyka - grupa 2 Gimnastyka - grupa 8, grupa 5 Gimnastyka - grupa 4
10:00 | Zespot wokalny - grupa 10, grupa 1 Klub ksigzki - grupa 6 Grupa teatralna - Zajecia muzyczne - grupa 8 Zajecia plastyczne i rekodzieto - grupa 4
grupa 2
11:00 | Taniec w kregu - grupa 9 Klub dyskusyjny - grupa 5 Grupa teatralna - Zespot wokalny Zajecia plastyczne i rekodzieto - grupa 3
grupa 2 - grupa 1
12:00 | Spotkanie ze specjalistg - grupa 9 Spotkanie z przedstawicielem Spotkanie ze specjalistg - grupa 1 . 3 e Spotkanie ze specjalistg - grupa 3
Wodociggéw Biatostockich - grupy 1, 1 3 . 30 PI kn I k yA
2,5,6,7 .. .
13:00 | Spotkanie ze specjalistg - grupa 8 Spotkanie z przedstawicielem Spotkanie ze specjalistg - grupa 10 o ka ZJ I D nia Spotkanie ze specjalistg - grupa 2
Wodociggéw Biatostockich - grupy 3, .
4,8,9,10 Matki (DPS
14:00 Zajecia Gimnastyka - grupa Zajecia Gimnastyka - Zajecia integracyjne - Gimnastyka - pa . Zajecia integracyjne Gimnastyka - grupa
integracyjne - 7 integracyjne - grupa 3 grupa 10 grupa 9 SW|e rkowa ) -grupa 2 1
grupa 8 grupa 4
15:00 Zajecia integracyjne - grupa 7 Zajecia integracyjne - grupa 3 Zajecia integracyjne - grupa 9 Zajecia integracyjne - grupa 1
17:15 Zielona Akademia Seniora
Politechnika Biatostocka, ul. Wiejska
45D, Wydziat Elektryczny, Aula |
GODZ. PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
DATA
/ 25.5.26 26.5.26 27.5.26 28.5.26 29.5.26
09:00 Gimnastyka - grupa 1 Gimnastyka - grupa 5, grupa 8 Gimnastyka - grupa 9 Gimnastyka - grupa 3, grupa 6 Gimnastyka - grupa 7
10:00 | Zespédt wokalny - | Grupa teatralna - Taniec w kregu - grupa 9 Zajecia plastyczne i rekodzieto - grupa 7
grupa 1 grupa 2
11:00 Grupa teatralna - .. Zespot wokalny - grupa 10 .. Zajecia muzyczne - grupa 8
grupa 2 10:30 Wyjscie WyjScie na
12:00 | Spotkanie ze specjalistg - grupa 2 Spotkanie ze specjalistg - grupa 10 Spotkanie ze specjalistg - grupa 8
13:00 | Spotkanie ze specjalistg - grupa 3 dO KS]QZ” |Cy - Spotkanie ze specjalistg - grupa 2 Sen |Orad$ (K]no Klub wiedzy - grupa 9
14:00 | zajecia Gimnastyka - grupa Zajecia integracyjne | Gimnastyka - Zajecia integracyjne | Gimnastyka - grupa
integracyjne - 4 gry pIanSZoWe -grupal grupa 2 FO rum) -grupa 9 10
grupa 3
15:00 Zajecia integracyjne - grupa 2 Zajecia integracyjne - grupa 10

Zajgcia integracyjne - grupa 4




