
sekcja prozdrowotna

sekcja kulturalno-artystyczna

sekcja edukacyjna

sekcja integracyjno-aktywizująca

GODZ.
/DATA

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

9 Gimnastyka - grupa 1 Gimnastyka - grupa 5 Gimnastyka - grupa 9 Gimnastyka - grupa 3 Gimnastyka - grupa 7

10 Zespół wokalny - grupa 1 Klub dyskusyjny - grupa 5 Taniec w kręgu - grupa 9 Zajęcia plastyczne i rękodzieło - grupa 3 Zajęcia plastyczne i rękodzieło - grupa 
7

11 Grupa teatralna - grupa 2 Klub książki - grupa 6 Zespół wokalny - grupa 10 Zajęcia plastyczne i rękodzieło - grupa 4 Zajęcia muzyczne - grupa 8

12 Spotkanie ze specjalistą 

(pielęgiarka/fizjoterapeuta/lekarz/psycholog
) - grupa 2

Spotkanie ze specjalistą 

(pielęgiarka/fizjoterapeuta/lekarz/psycho
log) - grupa 6

Spotkanie ze specjalistą 

(pielęgiarka/fizjoterapeuta/lekarz/psycholog) 
- grupa 10

Spotkanie ze specjalistą 

(pielęgiarka/fizjoterapeuta/lekarz/psycholog) 
- grupa 4

Spotkanie ze specjalistą 

(pielęgiarka/fizjoterapeuta/lekarz/psyc
holog) - grupa 8

13 Klub wiedzy - grupa 3 Klub wiedzy - grupa 7 Klub wiedzy  - grupa 1 Klub wiedzy - grupa 5 Klub wiedzy - grupa 9

14 Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 3

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 7

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 1

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 5

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i 
zabawy) - grupa 9

15 Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa  4

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa  8

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 2

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 6

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i 
zabawy) - grupa 10

16 Gimnastyka - grupa 4 Gimnastyka - grupa 8 Gimnastyka - grupa 2 Gimnastyka - grupa 6 Gimnastyka - grupa 10



GODZ.
/DATA

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

9 Gimnastyka - grupa 1 Gimnastyka - grupa 5 Gimnastyka - grupa 9 Gimnastyka - grupa 3 Gimnastyka - grupa 7

10 Zespół wokalny - grupa 1 Klub dyskusyjny - grupa 5 Taniec w kręgu - grupa 9 Zajęcia plastyczne i rękodzieło - grupa 3 Zajęcia plastyczne i rękodzieło - grupa 
7

11 Grupa teatralna - grupa 2 Klub książki - grupa 6 Zespół wokalny - grupa 10 Zajęcia plastyczne i rękodzieło - grupa 4 Zajęcia muzyczne - grupa 8

12 Spotkanie ze specjalistą 

(pielęgiarka/fizjoterapeuta/lekarz/psycholog
) - grupa 2

Spotkanie ze specjalistą 

(pielęgiarka/fizjoterapeuta/lekarz/psycho
log) - grupa 6

Spotkanie ze specjalistą 

(pielęgiarka/fizjoterapeuta/lekarz/psycholog) 
- grupa 10

Spotkanie ze specjalistą 

(pielęgiarka/fizjoterapeuta/lekarz/psycholog) 
- grupa 4

Spotkanie ze specjalistą 

(pielęgiarka/fizjoterapeuta/lekarz/psyc
holog) - grupa 8

13 Klub wiedzy - grupa 3 Klub wiedzy - grupa 7 Klub wiedzy  - grupa 1 Klub wiedzy - grupa 5 Klub wiedzy - grupa 9

14 Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 3

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 7

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 1

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 5

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i 
zabawy) - grupa 9

15 Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa  4

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa  8

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 2

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 6

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i 
zabawy) - grupa 10

16 Gimnastyka - grupa 4 Gimnastyka - grupa 8 Gimnastyka - grupa 2 Gimnastyka - grupa 6 Gimnastyka - grupa 10



GODZ.
/DATA

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

9 Gimnastyka - grupa 10 Gimnastyka - grupa 6 Gimnastyka - grupa 2 Gimnastyka - grupa 8 Gimnastyka - grupa 4

10 Zespół wokalny - grupa 10 Klub dyskusyjny - grupa 5 Grupa teatralna - grupa 2 Zajęcia muzyczne - grupa 8 Zajęcia plastyczne i rękodzieło - grupa 
4

11 Taniec w kręgu - grupa 9 Klub książki - grupa 6 Zespół wokalny - grupa 1 Zajęcia plastyczne i rękodzieło - grupa 7 Zajęcia plastyczne i rękodzieło - grupa 
3

12 Spotkanie ze specjalistą 

(pielęgiarka/fizjoterapeuta/lekarz/psycholog
) - grupa 9

Spotkanie ze specjalistą 

(pielęgiarka/fizjoterapeuta/lekarz/psycho
log) - grupa 5

Spotkanie ze specjalistą 

(pielęgiarka/fizjoterapeuta/lekarz/psycholog) 
- grupa 1

Spotkanie ze specjalistą 

(pielęgiarka/fizjoterapeuta/lekarz/psycholog) 
- grupa 7

Spotkanie ze specjalistą 

(pielęgiarka/fizjoterapeuta/lekarz/psyc
holog) - grupa 3

13 Klub wiedzy (bezpieczny senior/świat 

technologii/warsztaty językowe) - grupa 8

Klub wiedzy (bezpieczny senior/świat 

technologii/warsztaty językowe) - grupa 4

Klub wiedzy (bezpieczny senior/świat 

technologii/warsztaty językowe) - grupa 10

Klub wiedzy (bezpieczny senior/świat 

technologii/warsztaty językowe) - grupa 6

Klub wiedzy (bezpieczny senior/świat 

technologii/warsztaty językowe) - 
grupa 2

14 Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa  8

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa  4

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 10

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 6

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i 
zabawy) - grupa 2

15 Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 7

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 3

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 9

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 5

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i 
zabawy) - grupa 1

16 Gimnastyka - grupa 7 Gimnastyka - grupa 3 Gimnastyka - grupa 9 Gimnastyka - grupa 5 Gimnastyka - grupa 1



GODZ.
/DATA

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK

9 Gimnastyka - grupa 10 Gimnastyka - grupa 6 Gimnastyka - grupa 2 Gimnastyka - grupa 8 Gimnastyka - grupa 4

10 Zespół wokalny - grupa 10 Klub dyskusyjny - grupa 5 Grupa teatralna - grupa 2 Zajęcia muzyczne - grupa 8 Zajęcia plastyczne i rękodzieło - grupa 
4

11 Taniec w kręgu - grupa 9 Klub książki - grupa 6 Zespół wokalny - grupa 1 Zajęcia plastyczne i rękodzieło - grupa 7 Zajęcia plastyczne i rękodzieło - grupa 
3

12 Spotkanie ze specjalistą 

(pielęgiarka/fizjoterapeuta/lekarz/psycholog
) - grupa 9

Spotkanie ze specjalistą 

(pielęgiarka/fizjoterapeuta/lekarz/psycho
log) - grupa 5

Spotkanie ze specjalistą 

(pielęgiarka/fizjoterapeuta/lekarz/psycholog) 
- grupa 1

Spotkanie ze specjalistą 

(pielęgiarka/fizjoterapeuta/lekarz/psycholog) 
- grupa 7

Spotkanie ze specjalistą 

(pielęgiarka/fizjoterapeuta/lekarz/psyc
holog) - grupa 3

13 Klub wiedzy (bezpieczny senior/świat 

technologii/warsztaty językowe) - grupa 8

Klub wiedzy (bezpieczny senior/świat 

technologii/warsztaty językowe) - grupa 4

Klub wiedzy (bezpieczny senior/świat 

technologii/warsztaty językowe) - grupa 10

Klub wiedzy (bezpieczny senior/świat 

technologii/warsztaty językowe) - grupa 6

Klub wiedzy (bezpieczny senior/świat 

technologii/warsztaty językowe) - 
grupa 2

14 Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa  8

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa  4

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 10

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 6

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i 
zabawy) - grupa 2

15 Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 7

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 3

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 9

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i zabawy) - 
grupa 5

Zajęcia integracyjne (planszówki i 

krzyżówki/seanse filmowe/gry i 
zabawy) - grupa 1

16 Gimnastyka - grupa 7 Gimnastyka - grupa 3 Gimnastyka - grupa 9 Gimnastyka - grupa 5 Gimnastyka - grupa 1


