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,,Swzqteczne Dni Dobroci i Zdrowia” lo wyjqtkowa
inicjatywa Fundacji Magdalenka i Przyjaciele, dzigki
ktorej Semorzy mogq poczuc magie Swiqgl, troske
0 zdrowie i prawdziwag bliskos¢ ludzi.

W dniach 15—16 grudnia, @ godzinach 10-14 seniorzy
bedq mogli odebrac¢ swiqleczne  kupony—prezenty,
ktore uprawniajg do bezplatnej  lygodniowej
rehabilitacji oraz codziennego cieplego positku.

Kupony mozna bedzie wykorzystac @ pierwszym
kwartale 2026 roku, az do konica marca — by dobro,
zdrowie i energia Swiqgl trvaly takse w nowym roku.

Lqcznie przygotowano 100 honow dla 100 seniorow,
ktorzy dzigki  lej inicjatywie olrzymajq  nie
lko wsparcie zdrowotne, ale lez poczucie troski
i przynaleznosci do wspolnoty.

1o czas peten dobra, wdzigcznosci i serdecznosci —
kiedy zdrowie, relacye i Swigleczna magia
taczq sie w ]edno

Fundacja Magdalenka staje si¢ miejscem spotkan,
rozmow i gestow, ktore plyng prosto z serca.
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Dlaczego warto¢

,Swiateczne Dni Dobroci i Zdrowia” to jedyna taka inicjatywa
w Bialtymstoku, ktora taczy Swiateczne ciepto z troska o zdrowie
i integracje seniorow.

To nie tylko prezent, ale i symboliczny poczatek nowego roku w
dobrym zdrowiu, z energig i wsparciem.

Promowanie akcji startuje 1 grudnia, aby dotrze¢ do jak
najwiekszej liczby osoéb i zaprosi¢ seniorow do udziatu.

Fizyczne zapisy i wydawanie Swigtecznych kuponow—
prezentow odbedg sie w dniach 15-16 grudnia (10-14),

a kupony bedzie mozna zrealizowa¢ w pierwszym kwartale 2026
roku — tak, by Swigteczna dobro¢ trwata takze w nowym roku.

Dla kogo¢

Akcja skierowana jest do 100 senioréw posiadajgcych karte
seniora lub legitymacje emeryta badz rencisty.

Pierwszenstwo udzialu maja osoby ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci, ktore beda obstugiwane w pierwszej
kolejnosci.
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Co oferujemy seniorom

W ramach akcji ,Swiateczne Dni Dobroci i Zdrowia”
przygotowalismy wyjatkowe prezenty, ktore pozwolg
seniorom rozpocza¢ nowy rok z troska o zdrowie, site
i dobre samopoczucie.

Kazdy uczestnik, ktory odbierze kupon 15—-16 grudnia,
w godzinach 10-14, otrzyma:

Bon na bezptatng pieciodniowa rehabilitacje — zestaw
zabiegobw indywidualnie dobranych do potrzeb

zdrowotnych seniora, realizowanych w pierwszym
kwartale 2026 roku.

5 domowych obiadow w atmosferze zyczliwosci
i bliskosci.

Indywidualnie dobrana opieke rehabilitacyjna,
obejmujaca kompleksowe wsparcie dla calego zdrowia
seniora.

Pakiet edukacyjny z prostymi ¢wiczeniami oraz
wskazowkami dotyczacymi zdrowia i diety, wspierajacy
codzienne dbanie o siebie.

Podczas odbioru kuponow seniorzy beda mogli spotkac sie,
porozmawiac i poczuc ducha wspolnoty.

To chwile petne serdecznosci, wdzigcznosci i usmiechu —
symboliczny powrot do bycia razem, @ rytmie spokoju
i Swigtecznego dobra.
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Fundacja “Magdalenka”
i Przyjaciele

Wierzymy, ze dobro ma najwieksza moc wtedy, gdy
sie nim dzielimy.

Dlatego zapraszamy lokalne firmy i instytucje do
dotaczenia do grona ,Fundacja “Magdalenka”

i Przyjaciele” — partnerow, ktorzy wspolnie z nami tworza
akcje niosaca realng wartos¢ dla spotecznosci seniorow.

PARTNERZY AKCJI ZYSKUJA:

Widocznos¢ logo w folderze i materiatach
promocyjnych akcji

Obecnos¢ w mediach spotecznoSciowych
i komunikacji prasowej Fundacji

Wizerunek marki zaangazowanej spotecznie,
wspierajacej zdrowie i integracje
lokalnej spotecznosci

Mozliwos¢ wspottworzenia dobra — poprzez
realne wsparcie os6b starszych i potrzebujacych.

BLISKO LUDZI. BLISKO SERCA. I

FUNDACJA

"MAGDALENKA"



Pierwszy krok
ku wspolnemu dobru

zostan czesciq projektu, ktory taczy
serca i pokolenia.

Wspolnie mozemy dac seniorom cos, czego
najbhardziej potrzebujq — poczucie, ze sq
wazni, zauwazeni i otoczeni troskq.
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Partnerzy
i Patroni Akcji

Organizator Akcyi:
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PATRONAT HONOROWY:

Honorowy Patronat Honorowy Patronat
Prezydenta Marszatka
Miasta BiategostoRu Wojewddztwa Podlaskiego

PATRONAT WSPIERAJACY: -

KRZYSZTOF
TRUSKOLASKI

POSEE NA SEJM RP

PATRONAT MEDIALNY:

KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

PARTNERZY STRATEGICZNI: R-MFED %
CRUPA MEDYCZNA
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